
   Réseau d’Aides Spécialisées aux Elèves en Difficulté  
 
Lorsque tu es en difficulté, il y a des personnes à l’école qui peuvent chercher des solutions différentes pour t’aider, avec ton maître et tes 
parents. Ce sont la maîtresse d’adaptation, la rééducatrice et le psychologue. Ces personnes font partie du Réseau d’Aides Spécialisées aux 
Elèves en Difficulté. 
 
 

Si tu souhaites rencontrer l’une de ces personnes, demande à ton maître ou à ta maîtresse de prendre rendez-vous ou téléphone au 04 74 21 06 18. 
 

 
La maîtresse d’adaptation 

Carole Adam 
 

On va travailler en petit groupe avec elle 
quand on a envie d’apprendre mais que 

 

• c’est trop dur 
• ça va trop vite 

• on mélange tout 
 

 

bref, quand on ne sait pas comment faire 
pour lire, écrire, calculer,... et qu’on a peur 
de rater, d’être nul. 

 
Avec Carole, on apprend à réfléchir, à se 
souvenir, à savoir faire…  

On apprend à réussir. 

 
La rééducatrice 

Sylvie Bourgoin-Drochon 
 
On va travailler seul ou en petit groupe 
avec elle quand on n’arrive pas bien à 
travailler parce que :  

 
• on est trop excité ou trop timide 

• on a trop de pensées ou de soucis 
dans la tête 

• on se sent malheureux... 

 
 
Avec Sylvie, on travaille en dessinant, en 

jouant, en construisant, on vient parler 
de ce qui encombre la tête pour se 

sentir libre d’apprendre. 

 

 
Le psychologue 

Laurent Charnay 
 

On va seul avec lui quand personne 
n’arrive à comprendre : 
• ce qui empêche un enfant d’apprendre 

• ce qui empêche un enfant de se sentir 
bien dans sa vie, à l’école, à la maison, 
avec les autres. 

 

Le psychologue parle avec les parents et 
le maître ou la maîtresse. 

Avec Laurent, on parle, on dessine, on 
fait du travail et des jeux qui s’appellent 
des tests.  

Cela permet de mieux connaître et de 
mieux comprendre un enfant. Ensuite, on 
y voit plus clair et on peut trouver une 

solution pour que ça s’arrange. 
 


