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Principe mécanique à comprendre :

Le yoyo est efficace si il bloque (
Il bloque si la corde libre est en bas
(NE JAMAIS LACHER Le BRIN LIBRE (être le plus souvent corde vers le bas


4 Etapes :

1. Avaler le mou en tirant parallèlement les deux brins au dessus du descendeur

2. Bloquer la corde en amenant ma main vers ma hanche

3. Amener la deuxième main en dessous du descendeur.

4. Remonter la main qui avale vers le descendeur.





Mettre son baudrier

1. La ceinture du baudrier doit être au-dessus des os du bassin et serré

2. Toutes les sangles sont à plat.






S’encorder

1. Faire un nœud en huit.

2. Passer le brin de la corde dans le point d’attache de son baudrier.

3. Suivre le chemin inverse du nœud.

Poser un yoyo

1. Le brin de vie est orienté vers le bas et du côté de la main qui avale et bloque.

2. Le mousqueton est vissé.

