ESCALADE

Logique de l’activité

Grimper d’un point à un autre sur un support plus ou moins vertical en utilisant au minimum des appuis de type quadrupédique dans des conditions de sécurité optimales

C’est donc une activité de déplacement, d’équilibre qui nécessite :
La construction d’actions motrices spécifiques:

· Développer un répertoire gestuel

· Trouver un équilibre

· Affiner la prise d’information

· Améliorer la progression

La construction de stratégies :

· Utiliser à bon escient ses capacités pour progresser(recherche d’économie..)

· Maîtriser ses émotions

Le respect de formes sociales:

· Dans des rôles sociaux:grimpeur, assureur (coopération) arbitre, observateur….

· Construction de la sécurité:gestion prise de risque/ sécurité…..

Démarche d’apprentissage
Elle s’appuie sur la mise en place de situations permettant :

De faire et d’agir avec ce que l’on connaît
De se confronter à des situations problèmes

De passer d’une situation « ouverte » où plusieurs réponses sont possibles à des situations  « plus fermées » avec des consignes plus restrictives

