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	1. Entrer en sautant du bord

2. Passer sous la perche ou la ligne d’eau

3. Marquer un équilibre (ventral ou dorsal ; 1 à 2s).

4. Reprendre appui sur le bord

5. Après récupération, sans matériel, nager jusqu’à l’échelle, sans reprise d’appui.
	
	1. Entrer en sautant ou en plongeant du bord ou du plot sans matériel. 

2. Passer dans 1 cerceau immergé.

3. Tenir un équilibre (ventral ou dorsal ; 5 à 10 s)

4. Rejoindre l’échelle.
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	1. Entrer en sautant ou en plongeant du bord ou du plot sans matériel.

2. Nager 15 m jusqu'au bord, puis sans reprise d’appui

3. Effectuer un virage puis une coulée

4. Revenir en nageant jusqu’au point de départ (15 m).

	Attestation de réussite

Date :


    
                Signature de l’enseignant(e) :
	
	Attestation de réussite

Date :


    
                Signature de l’enseignant(e) :

	*BO du 07/07/11  Socle commun de connaissances et de compétences
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Sortie





Ecole ………………………………..


Nom : …………………………


Prénom : ……………………………


Classe :………..


Enseignant(e) :………………………
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