Plannings bilans des savoirs de la compétence spécifique « adapter ses déplacements à différents types d’environnement »
en ESCALADE
	cycle
	niveau
	Apprentissages pratiques

	Contenus cognitifs
	Attitude et motivation

	
	
	POUVOIR

	SAVOIR
	VOULOIR

	
	
	FAIRE le bon choix
	DIRE ce qu’on a réussi, ce qu’on veut faire
	Mettre en relation FAIRE / DIRE

	I
	Emergence

repérage


	S’engage dans les actions (grimper, traverser, redescendre) en sécurité active. Réussit au moins un niveau de difficulté.
	Connaît, nomme le matériel, le dispositif. Répète le but de la tâche sur chaque atelier. Comprend le critère de réussite. Repère les niveaux de difficulté sur chaque atelier.
	Accepter de ranger le matériel. Veut s’engager sur les dispositifs. Respecte les consignes de sécurité et d’organisation du groupe. 

	
	Stabilisation

structuration


	Choisit ses actions en fonction des difficultés et en sécurité. Réussit plusieurs fois l’action la plus difficile pour lui, réussit 4 / 5 essais.
	Repère, explique ses réussites à l’aide des affiches d’atelier. Corrige ses choix en fonction de ses erreurs (chutes)
	Marque l’intention de réussir. Veut réussir une action plus difficile. Accepte l’effort, la répétition d’une action. 

	
	Développement

réinvestissement


	Réalise son niveau maximal de difficulté. Réussit ce qu’il a choisi pour gagner le maximum de points sur quelques ateliers… sur tous.
	Lit et connaît les affiches de la classe.  Situe son niveau de difficulté sur chaque affiche d’atelier. Situe son niveau de difficulté sur fiche individuelle (s’évalue).
	Annonce à l’avance ce qu’il veut réussir. Respecte le contrat : réalise ce qu’il a dit. Prend des risques mesurés et réussit ses actions (ose en sécurité).

	II
	Emergence

repérage
	 Se placer et se déplacer librement sur le mur en limitant les retours au sol.
	Savoir identifier : les moyens de réchappe, les zones faciles ou difficile, les différents types de prise et leur utilisation, ses performances dans la tâche, le vocabulaire minimum de l’activité.
	Accepter de s’engager dans l’action, de quitter le sol, de se déplacer, de s’élever, de désescalader en utilisant des prises, de sauter.

	
	Stabilisation

structuration
	Se placer et se déplacer sur le mur en respectant des contraintes (ex : couloirs, prises, couleurs imposées, règles de déplacement) ou en franchissant des obstacles (dévers, surplomb, interruption de prises, zone interdite).
	Repérer, connaître, identifier les éléments nécessaires à la coordination d’actions élémentaires (ex : balayage visuel, information tactile, mémorisation) et quelques principes d’actions complexes (tirer et pousser, s’informer et s’engager).
	Accepter l’effort, la répétition nécessaire à la stabilisation des nouveaux pouvoirs moteurs en construction. Accepter le risque de chuter, accepter le plus haut, le plus difficile, le plus loin.

	
	Développement

réinvestissement

	Se placer et se déplacer sur le mur avec aisance en s’informant, en anticipant et en s’économisant.
	Identifier et mesurer le décalage entre les exigences de la tâche nouvelle à réaliser et les conduites motrices disponibles (régulation, maîtrise). Savoir choisir une voie, un itinéraire en fonction de ses capacités. Savoir s’engager, savoir renoncer. Savoir choisir la situation qui aidera à progresser.
	Accepter de remettre en cause un état d’équilibre récemment construit. Changer de niveau de voie, de profil de voie (inclinaison, relief) de support (autre structure artificielle ou milieu naturel) de hauteur de voie. Accepter de tenter un niveau de voie supérieur.

	III


	Emergence

Repérage


	Grimper d’un point à un autre (axe vertical, diagonal, horizontal)
S’équilibrer, privilégier les appuis pédestres, savoir s’économiser.
	Prise de conscience de son corps. Comprendre les notions de propulsion, d’itinéraire et de lecture de voie, de repos et d’économie.
	Accepter d’être assuré par un autre et confiance dans les techniques de sécurité.
Plaisir d’agir. Désir de s’engager dans un nouveau passage.

	
	Stabilisation

structuration

	Grimper longtemps ou réaliser un passage le plus vite possible.  pouvoir répéter un passage. 
Maîtriser l’assurage (utilisation du matériel de sécurité)
Construire un répertoire gestuel varié.
	Développer les capacités  de mémorisation de précision, d’imagination ainsi que la continuité la synchronisation des actions et la coordination.
Savoir expliquer aux autres, montrer.

Connaître les règles et principes d’action de l’escalade
	Savoir s’échauffer. 
Prise de risque mesurée. Désir de progresser, vouloir faire plus et mieux (accepter de refaire, de s’entraîner, de  se remettre en cause)

Savoir se concerter, échanger sur les stratégies.

	
	Développement

réinvestissement


	Jouer sur l’amplitude sur des variations de rythme selon la difficulté

Trouver des solutions différentes sur un même passage.
Enchaîner plusieurs mouvements à la suite.

Grimper en tête (assuré par un adulte)
	Savoir sélectionner et choisir à bon escient parmi plusieurs prises et savoir les utiliser (pincettes, adhérence, inversées, opposition, crochetage du talon…)
Diversifier les sources d’information (tactiles, kinesthésiques, visuelles)

Savoir anticiper (programmation gestuelle)
Connaître les techniques et principes du « grimper en tête » (assurage par l’adulte) 
	Confiance en soi accepter le risque de chuter
Vivre et dédramatiser la chute (objectiver le risque)
Contrôle de l’émotivité. 

Oser s’opposer aux autres lors d’une compétition d’escalade.

	principes de l’escalade
	S’EQUILIBRER, SE DEPLACER
	S’INFORMER
	S’ENGAGER


