ANNEXE APPRENTISSAGE DE L’ASSURAGE AVEC UN YOYO AU CYCLE 3 

ETAPE OBJECTIF
BUT
DISPOSITIF
CRITERES DE REUSSITE

1ère séance

Savoir s’équiper, faire un nœud d’encordement en huit
Atelier 1 : Enfiler son baudrier

Atelier 2 : Faire un nœud de huit simple puis tricoté en utilisant les schémas

Atelier 3 : Installer le yoyo


ATELIERS EN SALLE DE CLASSE 

Travail par 2 (1 baudrier pour 2)

· Un élève s’équipe à l’aide de la fiche ENFILER SON BAUDRIER puis l’autre vérifie avec le fiche contrôle

· Inverser les rôles.

Travail à partir de cordes ou bouts de cordes de 3 m environ.
Travail par 2 avec un mousqueton, un YOYO et une corde (3m environ)

· Un élève s’équipe à l’aide de la fiche INSTALLER LE YOYO puis l’autre vérifie avec le fiche contrôle

· Inverser les rôles.
Les 4 critères de la fiche de contrôle sont respectés.

· C’est un nœud de huit (photo)

· La corde est à double.
Les critères  de la fiche de contrôle sont respectés.

2ème séance

Maîtriser la technique d’assurage en 5 temps.
Apprendre en sécurité le rôle de l’assureur.


Travail sur le mur, corde installée ou sous un préau. (un nœud de huit bloque le coulissement de la corde).

· Un élève sur chaque brin de la corde

· Deux élèves qui annonce les 5 temps et vérifient

· Inverser les rôles.
VOIR AFFICHE
· La corde est toujours tenue comme un marteau.

· Les 5 temps sont respectés.

· L’élève ne lâche jamais le brin libre.

· L’élève regarde majoritairement le haut du mur en assurant.



3ème séance

Installer la cordée de 3 en situation de grimpe jusqu’à 2m50.
Installer une cordée (grimpeur – assureur – contre assureur) jusqu’à 2m50.
Travail sur le mur en moulinette avec tapis au pied de la structure.

1er temps : Installer une cordée grimpeur-assureur. Reprendre la technique d’assurage jusqu’à ce que le grimpeur pose « les fesses » sur le tapis.

2ème temps : Grimper jusqu’à 2m50 en installant la communication grimpeur – assureur.
· Voir fiche assurage.

· Voir fiche communication grimpeur assureur

