

	OBJECTIFS en terme de développement de compétences 

	Plan MOTEUR
	Plan AFFECTIF
	Plan Relationnel
	Plan COGNITIF

	


	
(Appréhender, Augmenter son espace corporel  
- plan Vertical
- Mode de Déplacement
 points d’appuis pieds/ mains

- Equilibre : développer des appuis plantaires, passage de la traction à la propulsion- gérer transfert poids du corps- accepter déséquilibre pour progresser
(Latéralisation

(Renforcement musculaire et

 Assouplissement
	(Gérer ses appréhensions

vaincre ses appréhensions,

 se surpasser….
( Prendre confiance en soi
( développer son Autonomie, développer l’esprit de décision, d’initiative

(Accepter la prise de risque




	(avoir confiance en l’autre
(être responsable de l’autre,, des autres, du matériel, …

(être solidaire 
	(connaissances inhérentes à l’activité ( Fondamentaux, lexique, règles, historique, principes physiques, …)

(anticipation 

(planification 

(mise en projet

(Analyse et autoevaluation



·  Limiter les facteurs émotionnels : ( Evolution à faible hauteur

( Evolution sur plan plus ou moins vertical
( Exercice de manipulations-suspensions avec cordes (objets et matériel (poulie sac), matériel et grimpeurs , descente, tyrolienne, vol provoqué, ..)

· Augmenter le répertoire moteur :( Equilibre – (Transfert poids du corps- Acceptation déséquilibre)
( Points d’appuis – mains/pieds (pousser, repousser,  poser, développer, tendre, tracter, bloquer, … )
( Prise d’informations : Anticipation des mouvements –Prélèvements des indices 

( Rythme (mouvement, déplacement, vitesse, position de repos, ….)



( globales de déplacement en grimpe :

montée ; descente ; traversée ; croisement; … contourner, franchir  un obstacle ;
libérer un appui pour faire autre chose que se déplacer 
( de structuration et d’apprentissage : 
	(
(
Plan

Cognitif
	· connaissance de règles et des usages en lien avec la  sécurité

· notion de hauteur ( reconnaître hauteur à ne pas dépasser, à atteindre)
· notion de déplacement, trajet , trajectoire ( point de départ/ point d’arrivée, point intermédiaire) 
· perception des indices de trajectoires 

· perception des indices de difficultés et choix des voies en lien avec son niveau de maîtrise (auto-évaluation)

· connaissance des points d’appuis  - du placement du bassin par rapport aux appuis

· notion d’opposition et de résultante des forces exercées dans une position statique puis dynamique 

	(
(
Plan
Attitudes

Motivation
	· respect autrui, accepter aide, d’aider, demander aide, …

· acceptation difficulté, danger, hauteur, …

· gestion de l’effort, des émotions

· respect des consignes

· élargissement prise informations 


	Pour entrer dans l’action

Situations  ( individuelles 

( par binôme

( en groupe

· grimper sans matériel 

· grimper en moulinette 

· manipuler le matériel : baudrier, corde, mousqueton, dégaine,
· faire des nœuds 

· grimper des voies de difficultés différentes

· réaliser des traversées

· désescalader

· prélever les indices de difficultés

· développer attention et concentration 

· identifier les actions sûres ou dangereuses

Objectif acquisition  : GERER SA  SECURITE 

EN DECOUVRANT LA LOCOMOTION DE LA GRIMPE
Découverte déplacement en milieu vertical

Découverte du matériel simple : baudrier, corde, mousqueton à vis

Respect et connaissance 

- des règles de sécurité

- du matériel et de son usage

Découverte de rôles

Compétence pour l’élève, Etre capable de :

· Se déplacer sur la structure

· Etre attentif au déplacement de l’autre grimpeur

· Appréhender les règles de sécurité 

· Maîtriser lien corde/baudrier (nœud en huit  ou mousqueton à vis)

· S’approprier le lexique ( vocabulaire matériel)

· S’équilibrer avec 3 appuis 

· Utiliser des dégaines, des mousquetons

· Faire son nœud en huit

· Alterner déplacement et position statique 

· Assurer ou parer un camarade


	Pour structurer, construire, enrichir les conduites motrices

Situations  ( individuelles 

( par binôme

( en groupe

· grimper en moulinette 

· grimper de plus en plus haut

· maîtriser usage du matériel baudrier, corde, mousqueton, dégaine, ..

· utiliser l’appareil d’assurage (yoyo, huit,grigri, reversso) 

·  penduler

·  descendre avec la corde : se déplacer en appuis jambes tendus  et bras disponibles 

· assurer un camarade corde tendue

· s’approprier les procédures et les rôles grimpeur/assureur-pareur/observateur-arbitre
·  maîtriser les structures syntaxiques (mou, sec, parti, …)
· identifier et choisir les prises et les trajectoires  en lien avec son niveau de maîtrise 

· développer attention et concentration 

· identifier les actions sûres ou dangereuses
Objectif acquisition  GERER SA SECURITE EN UTILISANT 

TECHNIQUES SIMPLES DE GRIMPER

Découverte et appropriation différents types d’appuis ( techniques de grimpe)

Appropriation du matériel  usage, règles et principes 

Respect et connaissance 

· des règles de sécurité

· du matériel 

Appropriation et maîtrise des rôles grimpeur/assureur-pareur/observateur-arbitre

Compétence pour l’élève, Etre capable de :
· Se déplacer de différentes façon tant en montée qu’en descente, traverser, penduler, désescalader, descendre en moulinette ….. varier les types d’appuis , les enchaînements
· Accepter appuis de plus en plus fins, 
· Grimper de + en + haut

· Explorer positions dynamiques et de repos ; moduler son rythme de progression.

· Maîtriser nœud en huit, nœud de vache, usage du  matériel 

· Assurer le grimpeur efficacement au huit corde tendue 

· Respecter les règles de sécurité 

· Utiliser le lexique adapté

· Confiance en soi, en l’autre 

· Auto-évaluation( correspondance intention/réalisation : annonce trajets avant de réaliser)
· Lire une voie :Anticiper les enchaînements d’action – Déceler les difficultés  - analyser les gestes


SECURITE





Maîtriser ses émotions 





Assurer l’autre


Se faire assurer 





Connaissance matériel : Manipulation, Contraintes, Règles de sécurité











