	Compétence 

Spécifique n° 2


	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

	
	CYCLE 2
-  dans des formes inhabituelles en mettant en cause l’équilibre,

-  dans des milieux ou sur des supports variés,

-  dans des environnements progressivement éloignés et chargés d’incertitude


	CYCLE 3
- dans des formes inhabituelles en mettant en cause l’équilibre,

- dans des milieux ou sur des supports variés, de moins en moins familiers

- dans des environnements progressivement éloignés et chargés d’incertitude

- en fournissant des efforts de types variés (alternance déplacement, position statique, position regroupée puis détendue du corps

	   Compétence attendue  

 en fin de cycle
	CYCLE 2

Progresser sans assurage ou avec assurage par un adulte sur un support proche de la verticale (voies verticales, diagonales, avec obstacles, avec des prises imposées)

Sur 3 parcours proposés, choisir celui que l’on sent capable de réussir et l’exécuter sans chuter .les parcours sont de niveaux différents mais comportent tous un départ au sol, un milieu (point le plus haut à atteindre) et un point d’arrivée
	CYCLE 3

Réaliser un projet d’escalade avec assurage (adulte ou élève) en utilisant différents types de prises dont celles inversées

	Compétences

générales

	S’engager lucidement dans la pratique de l’activité :

S’engager dans des actions de plus en plus complexes :

· Oser réaliser des actions de déplacements sur des supports variés, de plus en plus verticaux, de plus en plus haut,  d’aspect différent ( Milieu : naturel, support détourné ou structure artificielle.  Prises : qualité, nombre, écartement …….)

· Accepter de remettre son équilibre en cause.

· Identifier les contraintes liées au matériel, au terrain, à la météo et à l’autre 

Enrichir son répertoire de sensations motrices inhabituelles et leurs combinaisons :

· Coordination des actions, dissociation segmentaire, transfert poids du corps, ….

Eprouver, ressentir, accepter :  

· Contrôler ses émotions, accepter la prise de risque, gérer … ;

· Tenir compte des informations visuelles et kinesthésiques 

Construire  de façon de plus en plus autonome un projet d’action :

Formuler, mettre en œuvre des projets et s’engager contractuellement, individuellement, ou en binôme,  en utilisant ses ressources et ses connaissances de manière adaptée pour acquérir des savoirs nouveaux (les composantes spécifiques d’une activité de grimpe)

· Mettre en relation des notions d’espace et de temps : informations visuelles et kinesthésiques,  vitesse, accélération, durée, trajectoires, déplacements.

· Réaliser des déplacements sur supports de plus en plus verticaux et de plus en plus hauts dans des milieux de moins en moins familiers

· Choisir les stratégies les plus efficaces pour progresser :

· Prendre conscience de son équilibre et l’améliorer.

· Ajuster ses mouvements aux situations (transfert du poids du corps, indépendances des segments, coordination).

· Prendre conscience du centre de gravité lors des différents appuis

· Acquérir des comportements de prévention des risques et des danger
Mesurer et apprécier les effets de l’activité :

En rapport à une activité de grimpe :

· Situer son niveau de capacité, pour réaliser des actions précises : choisir parmi plusieurs parcours différents (ou voies) celui ou celle qui est adapté à ses capacités

· Apprécier ses progrès : enchaînement des actions de bras et de jambes ; anticipation du regard sur les actions suivantes à effectuer pour progresser.

· Evaluer, juger ses actions, mesurer ses performances et celles des autres : repérer les appuis, la  position du corps, les différents segments…

· Identifier et décrire différentes actions en spécifiant la position du corps et des différents segments.

· Identifier, sélectionner et appliquer des principes pour progresser efficacement
    Appliquer des règles de vie collective :

Se conduire dans le groupe en fonction :

· de règles d’action que l’on connaît, que l’on comprend, que l’on respecte et que l’on fait respecter.

· de règles de sécurité (choix et vérification du matériel et de son utilisation, choix de la voie à effectuer…) que l’on connaît, que l’on comprend, que l’on respecte et que l’on fait respecter.

· Coopérer, adopter des attitudes d’écoute, d’aide, de tolérance et de respect des autres pour aider, agir ensemble ou élaborer, organiser en commun des projets (grimpe en solo, grimpe en tête,grimpe en second)

· Connaître et assurer les différents rôles à assumer dans l’escalade : grimpeur, assureur/ pareur, observateur/ arbitre. 


