PREPARATION D'UNE RANDONNEE A VELO
Prévoir …

1. La consultation des textes officiels qui régissent la pratique du vélo :

· cyclotourisme

· VTT


2. L'agrément des personnes qui encadreront l'activité

3. L'information des parents sur le projet (conditions dans lesquelles la sortie est                                                       organisée)
L'autorisation datée et signée des parents est obligatoire si la sortie est facultative (sortie qui comprend la pause du déjeuner ou qui dépasse les horaires habituels de la classe)


4. La reconnaissance préalable du parcours ; 
elle permet :

- une bonne connaissance des lieux

- de repérer les passages délicats (descentes dangereuses, virages serrés, 
              sentiers étroits, présence de gravillons ou d'obstacles naturels …

- d'avoir une idée de la durée et de la difficulté de la randonnée 

- de se rendre compte de l'état du terrain

5. La vérification des vélos quelques jours avant la sortie


6. Le matériel collectif

- des trousses à pharmacie (une par groupe)
- une trousse à outils comprenant :



. des clés plates (6 – 8 – 10 – 1 1 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16)



. des clés "allen"  (3 – 4 – 5 – 6 – 7 - 8)



. une pince



. des câbles (frein et dérailleur)



. un dérive chaîne



. des démonte-pneus (3)



. des chambres à air (deux par diamètre de roue)



. un nécessaire de réparation (dissolution, rustines, râpe)
- une pompe à pied et (ou) des pompes individuelles
- une voiture accompagnatrice (fourgonnette de préférence)

- un vélo supplémentaire (si possible)
- une réserve d'eau
- de la ficelle
- du papier collant
- les sacs des enfants

- une carte IGN (1/25000) du parcours ; en cas d'accident ou d'incident,  elle peut

            être très utile pour signaler, aux secours,  le lieu exact du "problème"
          - des téléphones portables (un par groupe) ; établir la liste des numéros à
           appeler en cas de nécessité (médecins, personnes ressources …)
          - quelques aliments à fort pouvoir énergétique (fruits secs, pain d'épice, 
           barres d'amande …) pour lutter contre la "fringale" et les "coups de pompe".
7. Le matériel individuel 
         - un vélo en bon état de marche
         - un casque correctement fixé
         - des gants de vélo (éventuellement)
         - une enveloppe plastique fixée au cintre pour y glisser la carte ou le road
           book
         - un sac contenant les repas, la boisson, un vêtement chaud, un coupe-vent qui
        sera stocké dans la voiture accompagnatrice. 
          (éviter de faire porter les sacs qui sont souvent lourds, volumineux, qui 
           ballottent dans le dos et déséquilibrent)


8.  La tenue
        - T-shirt ou maillot léger à manches longues
        - short long ou bermuda ou "corsaire"
        - baskets dont les lacets ne dépassent pas


9. La communication au Directeur de l'école ou aux adjoints de l'itinéraire emprunté et des horaires réels. (juste avant le départ)


Actuellement : circulaire n° 99-136 du 21-9-1999 parue dans le B.O.  n° 7 du 23septembre 1999





dans la voiture accompagnatrice
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