
Pendant la randonnée …

Eléments à prendre en considération :

· L'encadrement

            - VTT ( 2 adultes jusqu'à 24 élèves : maître de la classe + un intervenant agréé
( au-delà de 24 élèves, un intervenant supplémentaire par tranche de 12)
            - cyclisme sur route ( 2 adultes jusqu'à 12 élèves : maître de la classe + un intervenant agréé. ( au-delà de 12 élèves, un intervenant supplémentaire par tranche de 6)

Conseil : quelle que soit la sortie prévue, il vaut mieux se baser sur l'encadrement du cyclisme sur route ; en effet, il est très rare de rouler uniquement sur des chemins de terre !

· Le mode de fonctionnement

     Il est recommandé de fonctionner avec des groupes d'élèves distincts qui peuvent évoluer indépendamment les uns des autres.

Suggestions : - classe dont l'effectif est inférieur ou égal à 24 ( 2 ou 3 groupes distincts
(chaque groupe étant encadré par 2 adultes)                                                        4 ou 6 adultes

                    - classe dont l'effectif est compris entre 25 et 36 ( 3 ou 4 groupes distincts
(chaque groupe étant encadré par 2 adultes)                                                  6 ou 8 adultes

· Quelques règles à respecter :
            - rouler en file indienne en respectant l'allure imposée, la distance entre
              deux cyclistes, la distance entre le cycliste et la bordure du chemin.
            - respecter le code de la route et les autres utilisateurs du milieu (promeneurs)
            - ne pas s'arrêter subitement au milieu du chemin ou du sentier (en cas de
              chute ou  de panne, se positionner pour ne pas gêner les cyclistes qui suivent)

Pour se guider :

         - la carte avec itinéraire surligné et points d'arrêt repérés (obligation de 
           l'orienter pour se situer et prendre la bonne direction ; utilisation de la boussole
           ou mieux d’un GPS de randonnée)

         - le road book avec tous les carrefours dessinés (obligation de s'arrêter à chaque
            bifurcation pour choisir la bonne direction)
                  (un par élève ; il doit être fixé sur le cintre pour plus de commodité)

         - le balisage si l'on se trouve sur un réseau de chemins balisés

Pour communiquer entre les différents groupes et la voiture-balai :

          - le téléphone portable est très utile lorsque les communications "passent"
            il est nécessaire pour appeler les secours : 112 passe en presque toutes circonstances.
          - les talkie-walkies
 
En l'absence de moyens de communication, prévoir des points de rencontre fréquemment.

· Quelques techniques à maîtriser "mieux" rouler

          - en descente, se tenir debout sur les pédales : fesses au-dessus ou en
            arrière de la selle ; bras et jambes jouant le rôle d'amortisseurs
          - en montée, se positionner en avant de la selle ou se mettre "en danseuse"
          - en toutes circonstances, "LIRE LA ROUTE" pour pouvoir anticiper :
                                        ( l'endroit où passer
                                        ( un obstacle à éviter
                                        ( un changement de braquet 
          - "soulager" ou soulever la roue avant pour franchir un obstacle
           - utiliser les deux freins pour s'arrêter : le frein AR pour ralentir, le frein AV
             pour s'arrêter
           - changer de braquet à bon escient :
                                         ( suivant le relief (pour que la vitesse des jambes soit
                                             suffisante)
                                         ( avant une difficulté (virage serré, obstacle, passerelle …)

· Des savoirs à maîtriser (pour les adultes au moins)

           - remettre en place une chaîne qui a "déraillé"
           - régler la hauteur d'une selle
           - démonter et replacer la roue avant
           - démonter et replacer la roue arrière
           - démonter un pneu et changer de chambre à air
           - effectuer la réparation d'une chambre à air
           - régler la course des freins
           - être capable de se localiser pour avertir la voiture-balai ou, éventuellement,
             des secours
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